IIpuem Bbixon IInmeBbie BemecTBa(r) JHepreTnyeckas Ne

MU HaumeHnoBaHme 011012 orona 5 o v MEHHOCTh(KKaJI) Buramun C peuenTtypbl

Henens 1

Jenn 1

3aBTpak Konaurepckoe uznenuve 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1
Karra MonouHas oBcsiHast 210 5,39 6,38 32,02 207 0 168
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393

Hroro 3a 12,19 14,85 61,61 428 2,9

3aBTpPaK

11 DpyYKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Ooex Cyn ¢ KIIeIKaMu 200 1,33 1,76 7,25 50,05 2,3 85
Krenku My4Hbie 25 0,98 0,83 4,79 30,3 0 120
IT110B U3 ITULB 210 21,47 19,69 35,69 406 1,01 304
Canar u3 0eJIOKOYaHHOI 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,47 85
KaIyCThl
KowmmoT u3 ¢hpykToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
X11€0 M eHUYHBII 60 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
Xie0 pxaHoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 /i

Hroro 3a 28,9 25,96 101,43 749,99 24,33

ooen

IMoagauk Onanpy ¢ ITIOBHIIOM 120 7,2 52 40,1 229,61 0,58 448
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 1,20 395

HToro 3a 9,87 7,54 54,41 318,61 1,78

TMOJTHUK

Hroro 3a 51,86 48,55 240,52 1594,6 89,01

JA€Hb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 10 pUeMy NUIIU (B rpaMMax)

Bospact 3aBTpaK o0en TOJIIHUK

Jeren

Ot 3p07 HOpMa daxr HOpMa ¢axt HOpMa ¢baxr

Jer 400-550 | 457 600-800 | 773 250-350 300




[Ipuem HaumenoBanmue 01012 Boixon IMumeBnie BenrecTBa(r) JHepreTuyeckasi Ne
MU oaro1a HEHHOCTh(KKAaJI) Buramun C peuenTtypbl
b XK v

Jennb 2

3aBTpak Byrep6po ¢ MaciioM u ChIpoM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
Karmra mosounas ManHast 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
KodeitHblif HAITMTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395

Hroro 3a 12,71 14,75 60,13 424 1,28

3aBTpaK

I | 3aBTpak | @pyKTH CBEKHUE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

Oo6exn, [y u3 cBeXEi KamyCThlI 200/10 1,39 3,9 6,79 68 14,77 67
Kotnera ppiOHas J1ro0uTeNbCKAs 80 11,16 3,90 9,0 116 3,06 256
Kaprogens orBapHoii 150/5 3,05 417 24,08 146 21,98 125
Hkpa cBeKoIbHAs 60 1,41 2,76 7,4 60 4,03 54
Cok (hpyKTOBBII 180 1,1 0,16 19,91 85,37 3,4 399
X11€0 MIeHUYHBII 30 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
X110 prkaHou 38 15 0,1 10,0 47,4 0 /i

Hroro 3a 22,25 15,39 93,98 598,77 47,24

ooen

HMouanuk [TyauHr U3 TBOpOra ¢ s10J0KaMu 100 13,61 10,67 14,63 209 1,33 240
MoJ10KO KUITIYEHHOE 180 5,48 4,88 9,07 102 2,46 400

Hroro 3a 19,09 15,55 23,7 311 3,79

MOJAHUK

Hroro 3a 54,95 45,89 200,88 1431,77 112,31

JAEHb

CyMmmapHblii 00bEM 01104 0 IpUEMY MUIIM (B TPaMMAaXx)

Boszpacrt 3aBTPaK odex MOJIAHUK

aereit

Ot 3107 HOpMa baxr HOpMa daxr HOpMa

Jer 400-550 | 441 600-800 | 753 250-350




Ipuem Beixon 6.mona IInmeskie BemecTBa (T) JHepreTnyeckas Butamun C Ne

MM HaunmenoBanue 011012 )K HEHHOCTH (KKAaJI) peuenTtypsl

Jenb 3

3aBTpak ByTep6pos1 ¢ MacioM 1 ChIpoM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CyIl MONIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU M3/ICTHSIMHU 200/2 5,75 5,21 18,84 145,2 0,91 93
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 12,49 13,68 48,22 365,2 1,05

3aBTpPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Ooen Cy1 ropoxoBblit 200 4,39 4,21 13,05 107 4,65 81
I'peHKH U3 NIIEHHYHOro XjIeba 15 1,86 0,23 11,41 55,23 0 115
Dpukanenbku U3 KypUlbl 80 10,24 10,07 7,04 164 0,32 308
Coyc TomMaTHbIi 45 0,52 1,89 3,61 33,53 1,07 348
Kara rpeuneBast 150/5 8,63 4,95 38,82 234,15 0 165
Caunat u3 KBallleHHON KaIyCThl 60 1,03 3,1 51 51,6 11,3 398
Kucens 180 0,07 0 20,03 80,46 0,07 383
X1e0 nueHnyHbINA 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xebd pxaHo 38 15 0,1 10,0 47,4 0 /1

HToro 3a 30,88 24,95 125,14 849,37 17,41

ooen

Houaanux Cauat BuHerper 60 0,75 3,7 5,06 57 6,15 45
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

HToro 3a 0,87 3,72 15,26 98 8,98

MOJAHUK

HToro 3a 45,14 42,55 211,69 1410,57 87,44

JAEHb

CymmapHblii 00bEM 01104 M0 TpUEMY MUIIH (B IPaMMax)

Boszpacrt 3aBTpaK oben MOJIAHUK

aereit

Ot 3107 HOpMa (dakt HOpMa ¢dakr HOpMa (dhakr

Jer 400-550 | 443 600-800 | 758 250-350 257




Ipuem HanmenoBanue Omrona Brixon 6mrona [Mmmessie BemecTBa(T) DHepreruyeckas Buramuna C Ne
MU IIEHHOCTH(KKaJT) penenTypsl
b K Y

Jenb 4

3aBTpak Byrep6po1 ¢ MacioM u ChIpoM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CyIl MOJIOYHBIH € TPEeYHEBOM Kpymoit 200/2 5,97 5,48 17,08 141,6 0,91 94
Kodeiinblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395

Hroro 3a 15,5 16,34 50,83 412,6 2,19

3aBTpaK

Il 3aBTpak DpPYKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

Ooex Bopii ¢ kaprodenem 200 2,16 4,76 10,94 95,4 14,22 59
Kotsera py0OseHHas U3 NTHUIBI 80/5 12,64 13,14 13,46 223 0,67 305
KaprogenbHoe mope 150/5 3,06 48 20,44 137,25 18,16 321
CaJat U3 COJICHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 60 0,51 3,06 1,56 35,88 3,33 19
KoMnor 13 cyxopyKkToB 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,36 376
X1e0 nueHnYHbIH 30 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
Xied pxaHou 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 22,9 26,278 98,19 716,63 36,74

ooen

Toaauuk OmJieT HaTypaJIbHBIN 85 7,52 13,46 151 157 0,15 215
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 7,58 13,48 115 197 0,18

MOJIAHUK

Hroro 3a 46,88 56,298 183,59 1424,23 99,11

JI€Hb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 110 IpUeMYy MUK (B rpaMMax)

Boszpacrt 3aBTpaK oben MOJIHUK

aeren

Ot 3p07 HOpMa Gbaxt HOpMa ¢axr HOpMa ¢baxt

Jer 400-550 | 433 600-800 | 748 250-350 275




Ipuem HanmenoBanue 011012 Bruixon IMumeBwie BenecTBa(r) JHepreTuyeckasi Buramun C Ne penentypbi

MUIIHA omoaa B K v IEHHOCTh(KKaJI)

Jenb 5

3aBTpak BytepOpo/1 ¢ MacioM u ChpoM 30/5/16 6,68 8,45 19,39 180 0,11 3
CyIl MOJIOYHBIH C PHCOBOM KPYHOH 210 2,17 3,89 27,45 154 0 185
Yaii ¢ IMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a 8,97 12,36 57,04 375 2,94

3aBTPaK

I | 3aBTpak | ®pyKTH CBEXKME 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

QOoen Cyn kapTodenbHBIN C KPYIOi 200 2,13 2,24 13,7 84 6,6 80
MaxkapOHHUK U3 TOBSIHHBI 165 17,93 11,73 33,34 311 0,39 292
Canat u3 KBallleHHO! KamyCThl 60 1,03 3,1 51 51,6 11,3 398
Cok pyKTOBBIi 180 1,1 0,16 19,91 85,37 3,4 399
X1e6 nIIeHuYHbIH 30 2,64 0,4 16,08 76 0 /i
X71eb praHoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 26,33 17,73 98,13 655,37 21,69

oben

HMoaanuk Bynouka gomamrsss 50 3,64 6,26 26,96 179 0 469
HanuTok KuciIoMOa04HbII 180 5,22 4,50 7,20 90 1,26 401

Hroro 3a 8,86 10,76 34,16 269 1,26

MOJITHUK

Hroro 3a 45,06 41,05 212,4 1397,37 85,89

JI€Hb

CymMapHblii 00bEM 0J11011 110 pYeMy MUIIU (B IpaMMax)

Bospact 3aBTpaK o0en TOJIIHUK

nereit

Ot 3n07 HOpMa ¢daxt HOpMa ¢axt HOpMa tbakr

JIeT 400-550 | 458 600-800 | 673 250-350 230




[Ipuem HaumenoBanue 011012 Brbixoa 6012 IMumesblie BemecTBa(r) JHepreTuyecKas Buramun C | Ne
MU IEHHOCTh(KKAJI) peuenTtypsl
b XK Yy

Hepnens 2

Jlenn 6 Kongurepckoe u3aenue 50 6,68 8,45 19,39 180 0,07 1

3aBTpak Karra MonouHasi rpedHeBas 210 6,21 5,28 32,76 203 0 168
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,2 41 2,83 393

Hroro 3a 13,01 13,75 62,35 424 2,9

3aBTpPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Oo6ex PacCoNbHMK JIEHHHTPAICKHH 200/10 1,59 4,08 13,54 7 6,03 76
[THia TyleHHas ¢ OBOIAMHU 190 11,62 8,31 21,07 205,72 9,38 302
Hkpa cBeKobHas 60 1,41 2,76 7,4 60 4,03 54
Cok GhpyKTOBBII 180 1,1 0,16 19,91 85,37 3,4 399
X11e0 nieHnyHbIN 60 2,64 0,4 16,8 76 0 r/n
Xiebd pxanoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 19,86 15,81 88,72 481,49 22,84

ooen

Houanuk CBIPHHKH M3 TBOPOTa C IOBUJIOM 120 18,68 12,67 11,4 234 0,25 231
Kakao ¢ MOITOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

HToro 3a 22,35 15,86 27,22 341 1,68

MOJAHUK

Hroro 3a 56,12 45,62 201,36 1344,49 87,42

JAEHb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 110 IpUeMY MUIIH (B rpaMMax)

Boszpacrt 3aBTpaK oben MOJIIHUK

nereit

Ot 31007 HOpMa ¢bakt HOpMa ¢axt HOpMa ¢dakt

Jer 400-550 | 457 600-800 | 738 250-350 300




[Ipuem HaumenoBanue 011012 Beixox IMumesble BemecTBa(r) JHepreTuyeckasi Buramun C | Ne
MU 0110712 HEHHOCTh(KKAaJI) peuenTtypsl
b XK

Jenn 7

3aBTpak byrep6pox ¢ Maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
CyIl MONTOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMU 200/2 5,75 5,21 18,84 145,2 0,91 93
W3 ETHSIMH
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

Hroro 3a 8,26 12,78 43,45 321,2 0,94

3aBTpaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Ooen Bopiir BererapuaHCKUi Ha TOBSDKbEM 200 1,63 4 11,28 88 7,03 58
OynboHE
Pr16a TymeHHas ¢ oBomaMu 100 9,56 4,75 2,51 91,6 2,12 247
Kaia pucosas 150/5 3,6 4,03 37,47 200,32 0 165
["opoliek KOHCepBUPOBAHHBIN 60 1,79 3,11 3,75 50,16 6,6 10
Kucenn 180 0,07 0 20,03 80,46 0,07 383
X1e0 mueHnYHbIH 30 2,64 0,4 16,8 76 0 /i
Xie0 pkaHoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 21,27 16,71 101,84 638,74 15,82

ooen

Hoaanuk Kpennens ¢ caxapom 50 3,54 6,57 27,87 185 0 460
HanuTok K1cIIoMOI0YHbIN 180 5,22 45 7,2 90 1,26 401

Hroro 3a 8,76 11,07 35,07 275 1,26

MOJAHUK

HToro 3a 39,19 40,76 203,43 1332,94 78,02

JAEHb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 110 IpUeMYy MUK (B rpaMMax)

Boszpacrt 3aBTpaK oben TMOJAHUK

aeren

Ot 3p07 HOpMa daxr HOpMa ¢axr HOpMa tdakr

Jer 400-550 | 432 600-800 | 763 250-350 230




[Ipuem HaumenoBanue 011012 Brbixoa 6012 I[umessble BemecTBa(r) JHepreTuyeckKas Buramun C Neo
MU HEHHOCTh(KKAaJI) peuenTtypsl
b K Yy

Jenn 8

3aBTpak byrep6pox ¢ Maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
CyIl MOJIOYHBIN OBCSIHBIM 200/2 5,92 5,93 17,93 148,8 0,91 94
KodeliHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 395

Hroro 3a 11,22 15,89 46,91 375,8 2,08

3aBTpPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Ooen Cym ¢ pbiOHBIME (pUKaICTbKAMH 200 4,84 2,85 12,53 95,2 8,96 84
PriOHBIC (hpHKATCTBKU 30 4,40 0,31 0,50 22,44 0,26 124
['yrsinn 13 rOBSLAMHBL 160 20,63 16,3 5,24 250 1,11 2,77
Kama Aprek 150/5 115,77 3,94 24,24 148,06 0 168
Cauat u3 0ell0KOYaHHOM KayCThl 60 0,84 3,04 5,41 52,4 19,47 85
Kowmrior u3 hpykToB 180 0,14 0,14 21,49 87,84 1,55 372
X11e0 nieHnyHbIN 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/n
Xiebd pxanoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 150,72 27,08 95,49 779,34 31,35

ooen

Mouanux Cauat BUHerper 60 0,75 3,7 5,06 57 6,15 45
Yaii ¢ caxapoM 180/10 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392

HToro 3a 0,81 3,72 15,05 97 6,18

MOJAHUK

HToro 3a 163,65 46,89 180,52 1350,14 99,61

JA€Hb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 110 IpUeMYy MUK (B IpaMMax)

Boszpacr 3aBTpaK oben MOJAHUK

nereit

Ot 31007 HOpMa ¢bakt HOpMa ¢axt HOpMa ¢dakt

Jer 400-550 | 422 600-800 | 723 250-350 250




[Ipuem HaumenoBanue 011012 Brbixoa 6moaa IMumesble BemecTBa(r) DHepreTuveckKas Buramun C No
MU IEHHOCTh(KKaJI) peuenTtypsl
b XK Yy

Jenn 9

3aBTpak byrepbpox ¢ Maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Cyn MonogHsIii ApTek 200/2 4,97 51 18,35 142,2 0,91 94
Kakao ¢ MoimokoMm 180 3,67 3,19 15,82 107 1,43 397

Hroro 3a 11,09 15,84 48,79 385,2 2,34

3aBTpPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 368

3aBTpak

Ooen CyInl ¢ MakapOHHBIMH H3JIEITUSIMA 200 2,15 2,27 13,71 83,8 6,6 82
[ITra otBapHas 80 18,08 13,6 0 195 0 300
Karia rpedneBast ¢ 0OBOIaMu 150/5 79 5,16 35,39 220 0,6 166
Orypelr coleHsblit 60
Cok GhpykTOBBII 180 1,1 0,16 19,91 85,37 3,4 399
X11e0 nueHnyHbINA 30 2,64 0,4 16,08 76 0 r/n
Xiebd pxanoi 38 15 0,1 10,0 47,4 0 r/n

Hroro 3a 33,59 24,84 102,54 766,56 18,15

ooen

Mouanux OwmJier HaTypaJbHBIN 85 7,52 13,46 1,51 157 0,15 215
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393

HToro 3a 17,6 12,07 27,14 287 0,27

MOJAHUK

Hroro 3a 63,18 52,5 201,54 1536,76 80,76

JAEHb

CymMapHblii 00bEM 0J110]1 110 IpUeMYy MUIIU (B IpaMMax)

Boszpacr 3aBTpaK oben MOJAHUK

nereit

Ot 31007 HOpMa ¢bakt HOpMa ¢axt HOpMa ¢dakt

Jer 400-550 | 422 600-800 | 653 250-350 290




[Ipuem HaumenoBanue 011012 Broixox 611012 Mumesblie BemecTBa(r) JHepreTuyeckKas Butamun C Neo
MU HEHHOCTh(KKAaJI) peuenTtypsl
b XK Yy

Jenn 10

3aBTpak byrep6pox ¢ Maciom 30/10 2,45 7,55 14,62 136 0 1
Kamma monounas masHas 210 3,18 3,89 26,38 153 0 185
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,12 0,02 10,20 41 2,83 393

Hroro 3a 5,75 11,46 41,02 330 2,83

3aBTpPaK

11 DpyKTHI CBEXKHE 100 0,9 0,2 23,07 98 60 386

3aBTpak

Ooen bopi ¢ kaprodenem u kamycToi 200/10 1,45 3,93 10,2 82 8,23 57
Kotera ppiOHas 100MTEIbCKAS 80 11,16 39 9,04 116 3,06 256
KaprodensHoe mope 150/5 3,06 48 20,44 137,25 18,16 321
Hkpa kabaukoBas 60 1,68 2,69 9,71 69,8 46 r/n
Komror u3 cyxoppyKkToB 180 0,39 0,018 24,99 101,7 0,36 376
X11e0 nieHnyHbIN 30 2,6 0,4 16,08 76 0 r/n
Xiebd pxanoi 38 15 0,1 10,0 47 .4 0 r/n

Hroro 3a 21,84 15,838 100,46 630,15 3441

ooen

Mouanux 3arnekaHka U3 TBOpPOra 100 17,54 12,05 17,15 247 0,24 237
HanuTok K1cIIoMOI0YHbIN 180 5,22 450 7,20 90 1,26 62

HToro 3a 22,76 16,55 24,35 337 1,5

MOJAHUK

Hroro 3a 51,25 44,048 188,9 1395,15 98,74

JAEHb

Cpennee 617,28 464,156 2024,83 14218,02 918,31

3HAYEHHE

3a mepuox

(10 nneit)

CyMMmapHblii 00bEM 01104 0 IpUEMY MUIIM (B IPaMMax)

Boszpacr 3aBTpaK oben MOJIAHUK

nereit

Ot 3p07 HOpMa ¢baxr HOpMa ¢axr HOpMa tdakr

Jer 400-550 | 447 600-800 | 753 250-350 280

*COOpHUK perenTyp Ha MPOAYKIHIO U 00yJaroIInXcst BO BceX 00pa3oBaTeNnbHbIX yupexkaeanssx/M.I1. MormnsHasii., B,A. Tyrenpsna.-M.,2014 .-583 c.
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